SPORTPLAN AUGUST 01.-31.08.2024

Ein eigenes Handtuch, Getrank und Hallenschuhe sind mitzubringen. :E' =
Alle aktuellen Informationen zu den Sportkursen unter: www.sylthesscenter.de/fitness und in der iSylt-App O
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ZEICHENERKLARUNG “ Osteoletic-Specials - mit Lisa Callsen-Bracker
Hilfe zur Selbsthilfe mit osteopathischen Techniken

@ Kursdauer in Minuten
.Kopf, Kiefer, Schulter, Nacken-Spezial"

9 Treffpunkt/ Veranstaltungsort *Self Defense-Sylt - Sclbstverteidigungskurs @ 03.08.12.30 - 14.30 Uhr
Bewegungsbad: Syltness Center - 1. OG - Dr-Nicolas-Str. 3 - Westerland i Anmel_dung nur hier: o _ _ .
Fitnessraum: Syltness Center - 3. OG - Dr-Nicolas-Str. 3 - Westerland selfdefensesylt@gmail.com oder 0172/5118872 »EmBODYment - Dein Korper zwischen Leistung & Erholung
Sylter Welle: StrandstraBe 32 - Westerland € 20,- / Pers. Q@ 31.08.-12.30 - 14.30 Uhr
UHRantum:  Ubergang Haupttreppe - Rantum Pl b el Ll Ll | @ Im Syltness Center, 3, 0G
UM Westerland:  Ubergang Hauptireppe (FriechichstraBe) - Westerland S s g e g S S o @ 35 (Anmeldung:wivieinfach-undt-direktco)

ab 18 Jahren, ungeachtet des eigenen Fitnesslevels.

US Westerland:  Strandyoga-Treff Ubergang StrandstraBe - Westerland

Die angegebenen Preise gelten in Verbindung mit einer gultigen Gastekarte (oder 1. Wohnsitz) der Insel Modern Dance Flow Workshop - mit Amelie Ricas

Kurspreise ler Ger 12er Sylt. Diese ist jeweils zu Kursbeginn vorzulegen. Ohne Nachweis wird ein Preisaufschlag von 4.- € je Kurs 1 Anmeldung: amelie.arts@web.de

2024 12 66 108 erhoben. Die Sportkarten sind in den VVK-Stellen des ISTS und dem Syltness Center-Counter erhaltlich. ° 24.08.:12.30 - 15.00 Uhr

' ' ' " NEU: Auch fur zzgl. 6,- € auf den Eintritt in der Sylter Welle zubuchbar! ¢ im Syltness Center, 3. 0G
©  45,-/40,- ermaBigt flr Studentinnen mit Nachweis
Parkplatz: Das Parken auf dem Syltness Center Parkplatz SY LT N E s s c E N T E R — DAs s PA A M M E E R In diesem Workshop wollen wir dynamisch, schwungvoll in Bewegung kommen. Nach einem Warm-Up
. . . ) . ) aus sanfter Mobilisation und Entspannung entdeckst du deine Mitte und Balance. Mit Leichtigkeit schulen
ist fur die Dauer der Kurse frei. Dafur muss das eingangs wir dabei Beweglichkett, nattiliche Atmung, Rhythmusgefuihl, Koordination, Kraft, Ausdauer und Kreativi-
erfasste KFZ-Kennzeichen im Anschluss an den Kurs per Dr-Nicolas-StraBe 3 - 25980 Sylt/Westerland - Buchungs- & Servicenummer 04651 9980 - www.syltnesscenterde tsayt&\’;/q'irttf/lnezsr%ﬁcafet');:X'%f:ggimﬁngsc'gza'rr'nei;eu“nléﬂjhz:emgigér'g s&hnzﬂgteeeﬂig:gfssraum der Insel

Handy oder Trainer/ Trainerin freigeschaltet werden. Anbieter der Leistung ist die Insel Sylt Tourismus-Service GmbH - StrandstraBe 35 - 25980 Sylt/\Westerland

Irrtimer und Anderungen vorbehalten. Stand: 24.07.2024



