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Liebe Sylt-Gäste,
der Frühling ist da, und mit den ersten Sonnenstrahlen 
starten wir mit einigen Neuerungen in die Saison 2024.

Das Syltness Center und das Day Spa in Keitum erhalten 
eine Dependance in Rantum. Im Day Spa zwischen  
Watt & Düne können Sie es sich bei Beauty-Anwendungen 
und Body-Treatments gut gehen lassen. Zuwachs hat 
auch das E-Mobility Center in Westerland bekommen. 
In den neuen Verleihstationen an der Himmelsleiter in 
Westerland und am Campingplatz in Rantum finden Sie 
bestimmt das passende Fahrzeug für Ihre individuelle 
Sylt-Entdeckertour. Urlaubsgäste können sich ab dieser 
Saison in der neuen Tourist-Information im Syltness Center 
beraten lassen. Zusätzlich bieten wir Ihnen an diesem 
Standort eine Kofferaufbewahrung und den Verleih von 
elektrischen Strandrollstühlen während der regulären 
Öffnungszeiten an. An allen Tourist-Informationen ist 
zukünftig auch der Online-Check-In für den gebuchten 
Flug von Sylt möglich.

Familien sind am Ostermontag auf der Westerländer 
Promenade richtig aufgehoben. Beim Osterspaß Event 
kann ausgiebig gespielt werden. Am 18. April feiern  
wir gemeinsam den 30. Geburtstag der Sylter Welle mit  
vergünstigten Eintrittspreisen, tollen Sonderaktionen  
und einem DJ.

Was es im April sonst noch auf unserer schönen Insel zu 
entdecken gibt, erfahren Sie auf den folgenden Seiten. 
Denn eins ist sicher: Jeder findet auf Sylt sein individuelles 
Urlaubserlebnis.

Ihr Insel Sylt Tourismus-Service

Position
Abteilungsleiterin 
Marketing & Vertrieb

Lieblingsplatz 
auf der Insel …

Braderuper Heide

Typisch Sylt 
ist für mich …

Wind, Sand  
und Meer

Susanne Klick

Day Spa Rantum
Wir vereinfachen Ihnen den Weg zu uns. Neben dem Syltness Center in Westerland  

und dem Day Spa Keitum kümmert sich unser Wellness- und Beauty-Team nun  
auch in Rantum um Ihr Wohlbefinden. In unserem neueröffneten Day Spa Rantum  

erwartet Sie ein Konzept, das Sie mit individuell abgestimmten Behandlungs- 
konzepten in eine behagliche und entspannte Atmosphäre entführt.

G E S ICHTS B E HAN DLU NG E N

Gönnen Sie sich den Luxus einer exklusiven Gesichtsbehandlung  
mit hochwertigen Kosmetikprodukten unseres Partners La mer  
Cosmetics AG. Neben den klassischen Gesichtsbehandlungen bieten 
wir im Day Spa Rantum zudem das ästhetische Verfahren der Trans
dermalen Applikation (TDA) an. Dieses innovative Verfahren transpor-
tiert Anti-Aging-Wirkstoffe hocheffizient in die tiefsten Hautschichten.

MAN I KÜ RE & PE DI KÜ RE

Ganz gleich, ob Sie eine Verwöhn-Kur für 
Ihre Hände oder eine fachmännisch durch-
geführte Pediküre wünschen, unser erfah-
renes Team im Day Spa Rantum verleiht 
beanspruchten Nägeln nachhaltig neue 
Vitalität und einen schönen Glanz.

DAY S PA R ANTU M

Das Spa zwischen Watt & Düne

Strandweg 7 · 25980 Sylt/Rantum
Di. und Do. · 09.00–16.00 Uhr
Buchung & Service: 
syltnesscenter.de/day-spa-rantum

WOH LFÜ H L-ANWE N DU NG E N

Entspannung von Kopf bis Fuß, das versprechen die Body-
Treatments im Day Spa Rantum. Gönnen Sie sich eine Aroma
öl-Massage oder Anti-Stress-Behandlung, um die Anspan-
nung des Alltags hinter sich zu lassen.

NEU
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S Y LT N E S S  C E N T E R
Das Spa am Meer

Dr.-Nicolas-Straße 3
25980 Sylt/Westerland

Tel. 04651 998-112

Ö F F N U N G S Z E I T E N
Mo.–Fr.

08.00–17.00 Uhr
Sa.

08.30–15.30 Uhr,
Anmeldung am Wellness-

Schalter im 1. OG

Direkt zum  
Syltness Center

DAY S PA KE ITU M 
Das Spa im Kapitänsdorf 

Gurtstig 23 
25980 Sylt/Keitum

DAY S PA R ANTU M
Das Spa zwischen  

Watt  & Düne
Strandweg 7

25980 Sylt/Rantum

Buchung & Service:
04651 998-112

www.syltnesscenter.de

MY SYLT-Partner
Weitere Informationen

unter:  
mysylt.insel-sylt.de

Syltness Center
Für Ihre Gesundheit und mehr Wohlbefinden 

Vereint unter einem Dach finden Sie im Westerländer Spa am Meer 
auf rund 5.000 Quadratmetern unser ganzheitliches Konzept für 
Ihr Wohlergehen und ein stabiles gesundheitliches Fundament. 

 Ergänzt wird unser Day Spa Konzept durch das Spa im 
Kapitänsdorf Keitum und unser neues Spa zwischen Watt & Düne 

in Rantum. Hier begrüßen wir Sie mit einer Auswahl exklusiver 
Behandlungen im Bereich Wellness und Beauty.

Beauty-Tipp
TDA- G E S ICHTS B E HAN DLU NG

TDA steht für Transdermale Applikation und 
beschreibt ein effektives Verfahren zur inten-
siven Tiefenbehandlung der Haut. Anti-Aging 
Wirkstoffe werden hocheffizient, ohne Nadel, 
bis in die tiefsten Hautschichten  transportiert. 
Spezielle Barriere-Brecher öffnen die Haut 
so, dass mikrofein zerstäubte Aktivstoffe sie 
durchwandern und bis in die tiefe Dermis 
vordringen können. Behandlungsspezifische 
Pflegeprodukte unterstützen das Ziel, Ihre 
Schönheit zu reaktivieren. Eine deutliche Straf-
fung der Haut und eine Reduktion der Falten-
tiefe kann so erreicht werden.

•	 Hautreinigung und Augenbrauenkorrektur
•	 Meeresschlick Enzympeeling
•	 TDA-Wirkstoffbehandlung
	 (Gesicht, Hals und Dekolleté)
•	 Bio-Cellulose Maske
•	 Gesichts- und Dekolleté-Massage
•	 Abschlusspflege 

	 ca. 60 Min.
	� 115,–* · 170,–* (inklusive Bio BTX)

Extras zu der TDA-Gesichtsbehandlung:
•	 AHA-Fruchtsäurepeeling 15,–*
•	 TDA-Hände 35,–*
•	 TDA-Kopf und Haar 35,–*
•	 TDA-Bio BTX 55,–*

G E S ICHTS B E HAN DLU NG RE L A X

Wohlfühlen und abschalten. Regenerierende 
Gesichtsbehandlung ohne manuelle Aus
reinigung.

•	 Reinigungsritual bestehend aus Abreinigung, 
Tonic, Peeling, Reinigungsmaske

•	 Augenbrauenkorrektur 
•	 Augeneffektmaske
•	 Wirkstoffserum
•	 Gesichtslymphmassage
•	 Abschlusspflege

	 ca. 70 Min. ·   �80,–*

Extras zu den Gesichtsbehandlung:
•	 Wimpern färben 12,–*
•	 Augenbrauen färben 12,–*
•	 Oberlippe enthaaren 12,–*
•	 Kinn enthaaren 12,–*
•	 Hyaluron-Augenmaske 12,–*
•	 Aloe Vera Lippenmaske 12,–*

Wellness-Tipp
ANTI -STRE SS - B E HAN DLU NG

Ein mit Meersalz und enzymatischer Erde durchgeführtes Körper
peeling sorgt für ein frischeres Hautbild. Die anschließende sanfte  
und tiefenentspannende Ganzkörpermassage mit ausgesuchten   
Aromaölen rundet dieses Wohlfühlprogramm ab und lässt Sie den 
Alltagsstress vergessen.

	 ca. 75 Min. 
€	� 96,–*

MY SYLT
BONUSCLUB

PARTNER

4
*�Die angegebenen Preise gelten in Verbindung mit einer gültigen Gäste-            karte  (oder 1. Wohnsitz) der Insel Sylt. Diese ist jeweils bei der 
Anmeldung vorzulegen. Ohne Nachweis wird ein Preisaufschlag von            4,– € je Anwendung erhoben. Änderungen und Irrtümer vorbehalten.
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MONATSANG E BOT APRI L

10 % Rabatt auf alle 
E-Mobility-Angebote
Im April haben alle MY SYLT-Clubmitglieder den 
Vorteil 10 % Rabatt auf alle E-Mobility-Angebote 
zu ergattern. Ob Sie nun einen E-Scooter für 
kurze Strecken oder ein E-Bike für eher längere 
Strecken buchen wollen, bleibt ganz Ihnen 
überlassen. Ebenso gelten die 10 % Rabatt auf 
E-Roller und E-Autos, sodass Sie ganz entspannt 
einen schönen Urlaub erleben können und  
dabei sogar noch ein bisschen sparen. 

Finden Sie das passende Gefährt für Ihren 
exklusiven Rabattcode unter  
www.insel-sylt.de/e-mobility

Sie sind noch kein Clubmitglied, möchten aber 
auch von den attraktiven Club-Vorteilen profi
tieren? Verpassen Sie als Clubmitglied keine 
Aktionen und Angebote mehr – unser monat
licher Newsletter informiert  
Sie rechtzeitig.

Hier geht’s zum Rabattcode:

MY SYLT – Ihr exklusiver  
Sylt-Bonusclub

Anmelden, Punkte sammeln, Wunschprämie sichern und ausgewählte Vorteile genießen: 
MY SYLT ist mehr als ein herkömmlicher Bonusclub!

BON USCLU B

Als MY SYLT-Clubmitglied können Sie 
sich mit Ihrer persönlichen Clubkarte 
bei zahlreichen Angeboten vor Ort 
auf Sylt oder online exklusive Bonus
punkte sichern. Ihr Einsatz lohnt sich, 
denn unsere Partner bieten attraktive 
Prämien und Aktionsvorteile.

Sie sind neugierig geworden? Dann  
jetzt direkt kostenfrei anmelden und 
dabei einmalig 100 Punkte Willkommens
bonus sichern. Informationen und 
Anmeldung unter: mysylt.insel-sylt.de

10 % R ABAT T

Bei der Buchung unserer MY SYLT-Unter
künfte sammeln Sie Bonuspunkte und 
sparen 10 % auf den Übernachtungs
preis. Gleichzeitig gehen Sie bei Ihrer 
Buchung auf Nummer sicher, denn 
selbstverständlich tragen alle unsere 
MY SYLT-Unterkünfte das Qualitäts
siegel „Lokal und sicher buchen”.

Übrigens: Alle unsere Partner erkennen 
Sie sofort am MY SYLT-Partner Aufkleber.

MY SYLT
BONUSCLUB

PARTNER

MY SYLT
BONUSCLUB

PARTNER

UNSERE PARTNER:

Unsere E-Fahrzeuge:

•	 E-Autos ab 69,– pro Tag
•	 E-Bikes ab 25,– pro Tag
•	 E-Mountainbikes 30,– pro Tag
•	 E-Lastenbikes 39,– pro Tag
•	 E-Roller 36,– pro Tag
•	 E-Scooter 19,– pro Tag

Weitere Informationen und 
Onlinebuchung unter:

www.insel-sylt.de/ 
e-mobility

Unsere Standorte:

E-Mobility Center
Hauptstelle
Strandstraße 32, Westerland

Öffnungszeiten:
Täglich von 09.00 bis 17.30 Uhr  
Telefon: 04651 998-260

N EU:  E-Mobility Center  
Himmelsleiter*
Gaadt 31, Westerland

Öffnungszeiten:
Täglich von 09.00 bis 17.30 Uhr

*Eingeschränktes Angebot verfügbar.

Surfhouse am  
Campingplatz Westerland*
Süderstraße 66, Westerland

Öffnungszeiten:
Täglich von 09.00 bis 11.00 Uhr 
und 16.00 bis 18.00 Uhr  
(wetterbedingte Änderungen der Öffnungs-

zeiten sind möglich)

N EU:  Rezeption am  
Campingplatz Rantum*
Hörnumer Str. 3, Rantum

Öffnungszeiten:
Täglich von 09.00 bis 17.00 Uhr

E- MOB I LIT Y CE NTE R

Mit E-mobiler Vielfalt  
Sylt entdecken

Mit gutem Gewissen komfortabel und entspannt die Insel erkunden. 
Ob E-Auto, E-Bike, E-Roller oder E-Scooter: Sie entscheiden, wie Sie sich  

fortbewegen möchten und wir sorgen für die nötige Umsetzung.

R ABAT TE  AB 3 TAG E NMIETDAU E R!

Die Niederlassungen

iSylt-App –  
Ihr nützlicher Begleiter
Wer die Insel erkun
den möchte, hat 
mit der kostenlosen 
iSylt-App nützliche 
und aktuelle Infor
mationen rund 
um die Insel in der 
Tasche.

Funktionen der App:
•	� Fahrradtouren  

mit Audioguide
•	 Insel-Tipps
•	� Branchenverzeichnis
•	 Wetter
•	 News 
•	 und vieles mehr

Jetzt  
herunter

laden:

MY SYLT
BONUSCLUB

PARTNER
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S Y LT E R  W E L L E
Strandstraße 32

25980 Sylt/Westerland
Tel. 04651 998-111

www.sylterwelle.de

Ö F F N U N G S Z E I T E N
Badelandschaft 

Mo.–So.
10.00–22.00 Uhr

Frühschwimmen
Di., Do. und Sa.

08.00–10.00 Uhr

Saunalandschaft
Mo.–So.

12.00–22.00 Uhr

Aktuelle Informationen 
zum Sylter Welle 

Besuch unter:

MY SYLT
BONUSCLUB

PARTNER

BADE- U N D KI N DE RWE LT
Erleben Sie puren Badespaß für 
die ganze Familie. Alle Becken 
sind mit echtem Nordseewasser 
gefüllt und bieten ein wetterunab-
hängiges Ganzjahresvergnügen. 
Sie haben die Wahl: 
•	 Meerwasser-Wellenbecken
•	 Rutschenturm mit 3 verschie-

denen Riesenrutschen
•	 Kinderbecken
•	 Sportbecken mit 25 m Bahnen 

und 3 m Sprungturm
•	 Sprudelbecken
•	 Massagebecken
•	 Fitnessraum
•	 Bistro (montags Ruhetag)

E RGOLI N E SOL ARI U M
Verwöhnen Sie sich mit einer 
nahtlosen Tiefenbräune von 
Kopf bis Fuß, die selbst die Son-
ne auf Sylt neidisch macht!

 €	� zzgl. zum Eintritt
 	 ab 18 Jahren

Sylter Welle
Das klingt nach Urlaub: einzigartiges Bade- und Saunavergnügen 

bei jedem Wetter auf 4.600 m2 Fläche.

SAU NAWE LT
Den Alltag vergessen, mit Blick auf die 
Dünen den Stress hinter sich lassen 
und neue Kraft tanken.Die Saunawelt 
bietet passende Angebote für jeden 
Sauna-Typ:
•	 5 verschiedene Themensaunen
•	 täglich wechselnde Aufgüsse
•	 gemütliche Ruhebereiche
•	� Außenbereich mit Meerblick, Sauna-

garten und Tauchbecken

TÄG LICH WECH S E LN DE 
AU FGÜSS E

Genießen Sie abwechslungs­
reiche Duft- und Aroma­
aufgüsse zu jeder vollen Stunde 
in unserer Blockhaus-Sauna. 
Den aktuellen Aufgussplan fin­
den Sie unter sylterwelle.de.

Schwimmkurse
In dem fünftägigen Anfänger-Schwimmkurs 
erlernen Kids ab dem 6. Lebensjahr das 
Brustschwimmen und können ihr erstes 
Schwimmabzeichen absolvieren.

€	 �75,–
 	� Anmeldung erforderlich

Happy Birthday Sylter Welle!
Aktionstag am 18. April
Die Sylter Welle wird 30 und das möchten wir 
gebührend feiern. Besuchen Sie die Bade
landschaft und Saunawelt zum Vorzugs
preis. Für besonderen Badespaß sorgt der 
Fun & Action Spielenachmittag mit DJ Markus  
Prange, der von 12.00 bis 15.00 Uhr im Sport-
becken stattfindet. Entspannungssuchende 
werden in der Saunalandschaft mit stündlich 
wechselnden Aufgüssen und exklusiven 
Hautpeelings verwöhnt.

	 18.04. · 08.00–18.00 Uhr
 €	 10,– (4-Std.-Tarif)

Sonderaktionen in der Sylter Welle
Wer beim Aufenthalt in der Sylter Welle nach besonderen Erlebnissen  

sucht, wird bei unseren Sonderaktionen fündig.

MONTAG S -S PECIAL I M APRI L

Schokobutter-Pflege
Schalten Sie im Dampfbad der Saunalandschaft  
auf Genussmodus und verwöhnen Sie Ihren  
Körper mit einem schokoladigen Hautschmeichler. 
In sanft kreisenden Bewegungen auf Ihre Haut 
aufgetragen zieht die Körperpflege angeregt 
durch die wohlige Wärme im Dampfbad optimal  
ein. Mit ihren Antioxidantien und feuchtigkeits
spendenden Inhaltsstoffen sorgt die Schokoladen
butter für einen samtigen Schutzfilm und verleiht 
ein weiches Hautgefühl. Der herrlich aromatische  
Duft von herber Schokolade verwöhnt Ihre 
Sinne. Ein wohltuender Beautybooster für alle 
Schokoladenliebhaber.

	 montags um 14.00, 17.00 und 20.00 Uhr
 €	 im üblichen Eintrittspreis enthalten

Sundowner-Sauna
Genießen Sie den traumhaften Sonnenuntergang 
während des Sundowner-Aufgusses in unserer 
Blockhaussauna mit passender Musik zum Ab-
schalten.

	� Mittwoch, 17.04. · Aufguss um 20.30 Uhr
 €	 im üblichen Eintrittspreis enthalten
 	 Blockhaussauna

Hier  
geht’s zu 

den Sonder
aktionen:
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S Y LT N E S S  C E N T E R
D A S  S PA  A M  M E E R 

Dr.-Nicolas-Str. 3
25980 Sylt/Westerland

Tel. 04651 998-112
www.syltnesscenter.de

Zum aktuellen 
Monats-Sportplan:

�Aufgrund der Feier
tage finden Karfreitag, 
Ostersonntag und 
Ostermontag keine 
Sportkurse statt. 

Liebe Sportgäste,
Wer die Wahl hat, hat bei uns keine Qual. Für welchen Kurs  

Sie sich auch immer entscheiden: Es wird Ihnen guttun. 
Bewegung hellt die Stimmung auf, Sport schafft Selbstvertrauen 

und hilft am besten gegen Frühjahrsmüdigkeit.  
Los geht́ s!  

Wir freuen uns auf Sie! 
Ihr Trainerinnen-Team

Den aktuellen SPORTPLAN finden Sie unter: 
 www.syltnesscenter.de/fitness/sportplan 

oder in der iSylt-App unter „aktiv“!

Sport

MY SYLT
BONUSCLUB

PARTNER

Preise

1er 12,–

6er 66,–

12er 108,–

Indoor Sport

  	� Meeresblick–Sportraum, 3. OG Syltness Center
€	� Kurspreis je 12,–*  oder Sportkarte

GUT G E DE H NT – VORG E B EUGT – ALLTAG S FIT

Physio Yoga 
	�Mo. · 10.00–10.50 Uhr 
Mi. · 17.00–17.50 Uhr

SPECIAL :  Faszien Yoga 
 Sa., 13. & 27.04. 
12.00–13.00 Uhr

Feelgood Yoga 
	�Mi. · 19.30–20.20 Uhr

Pilates 
	�Fr. · 10.00–10.50 Uhr

Fit im Rücken 
	�Di. · 10.00–10.50 Uhr 
Sa. · 10.00–10.50 Uhr

Complete Body Workout 
	�Mo. · 17.00–17.50 Uhr

Workout + Step 
	�Mi. · 10.00–10.50 Uhr

Fit Zirkel 
	�Fr. · 11.00–11.50 Uhr

Trinkflasche  

mitbringen und  

Refill-Station im 

1.OG nutzen!

Samstags-Specials 

	�Meeresblick–Sportraum, 
3. OG Syltness Center

S E LF DE FE N S E-SYLT

Im umfassenden Selbst
verteidigungstraining  
erlernen die Teilnehmer grund
legende und fortgeschrittene 
Techniken.

	� Sa., 06.04. · 12.00–13.30 Uhr Sa., 
06.04. · 14.00–15.30 Uhr

€	 �20,–* erster Kurs,  
weitere 15,–* pro Person

Anmeldung ausschließlich hier: 
selfdefensesylt@gmail.com oder 
mobil: 01725118872

MODE RN DANCE FLOW WORKS HOP

Moderner Tanz, Choreographie und Tanzimprovisation 
kombiniert in einem Tanzworkshop.

	 Sa., 20.04. · 12.30–15.00 Uhr
€	� 50,– € pro Person · 45,– € ermäßigt 

für StudentInnen mit Nachweis

Anmeldung: www.insel-sylt.de/veranstaltungen 
Infos: amelie.arts@web.de · www.ameliericas.com  
Teilnahmebegrenzung: min. 5 und max. 20 Personen 
Dozentin: Amelie Ricas – Tanzpädagogin, 
Entspannungspädagogin, Ergotherapeutin

10 11
*�Die angegebenen Preise gelten in Verbindung mit einer          gültigen Gästekarte (oder 1. Wohnsitz) der Insel Sylt. Diese ist jeweils zu  
Kursbeginn vorzulegen. Ohne Nachweis wird ein Preis-           aufschlag von 4,– € je Kurs erhoben. Änderungen und Irrtümer vorbehalten.



ZOGG U N D DE R G RÜ FFE LO 

Figurentheater Da Capo
Die beliebten Kinderbuchstars kommen nach Sylt! Zwei 
Puppenspiele für die ganze Familie. Dass es sich lohnt für 
seine Ziele zu kämpfen, zeigt uns der unvergessliche Held 
ZOGG. Im zweiten Theaterstück überlistet die kleine Maus 
den großen Grüffelo.

	 ZOGG: 03.04. · 11.00 Uhr und 04.04. · 16.00 Uhr
	 Der Grüffelo: 03.04. · 16.00 Uhr und 04.04. · 11.00 Uhr
  	� Congress Centrum Sylt, Saal Frisia, Westerland
 €	� je 12,–*
 	 Geeignet für Kids ab 3 Jahren.

G ALE RI E AM M E E R

Kunstausstellungen mit Meerblick

Zwischen April und Oktober öffnet auf der Promenade, 
schräg gegenüber der Musikmuschel, die Galerie am Meer 
ihre Tore. Jens C. Gehring und Andre Bigus präsentieren 
vom 01. bis 15. April in ihrer Gemeinschaftsausstellung 
Von Köpfen und Sichtweisen Skulpturen und Fotografien. 
Vom 16. bis 30. April stellt Kirsten Niegel ihre SeelenBilder 
aus, die auf der Grundlage von intuitiven Strukturen aus 
Gesteinsmehlen, Wachs und Erden angelegt sind.

  	 �Promenade, Westerland
 €	� frei (bei Vorlage der Gästekarte)

FAM I LI E N Z AU B E RS HOW

Zauberei mit Henning Nielsen

Die Show ist eine Mischung aus Magie und Komödie, bei der das Publi
kum in einigen Nummern auf unterhaltsame und beeindruckende 
Weise beteiligt wird. Der dänische Magier zaubert mit magischen 
Requisiten, aber auch mit alltäglichen Dingen, die jeder zu Hause 
hat. Es wird Tricks für alle Altersklassen geben und viel zu lachen!

	 04.04. · 20.00 Uhr
  	� Rantumer Kursaal, Rantum
 €	� Kinder 10,–* · Erwachsene 12,–*

TON E FIS H 

Rat City Folk
Das Tone Fish Duo versprüht Rat City Folk pur und verbrei-
tet ein wahres Lauffeuer an Begeisterung. Auf Flöte, Man-
doloncello, Bouzouki, Cajon und Bass kreieren Tone Fish 
mitreißende Melodien. Mal ruhig, mal rockig, mal metallisch, 
aber immer mit einer großen Portion Leidenschaft.

	 03.04. · 20.00 Uhr
  	� Rantumer Kursaal, Rantum
 €	� 19,–*

Veranstaltungen
Im April wird es kunterbunt und lustig: Ob farbenfrohe Kunstaustellungen, Konzerte,  

heitere Komödien, oder wundervolle Geschichten zum Mitschmunzeln. Auch unser Osterprogramm  
für Kinder und die Familienwochen sorgen für jede Menge Spaß.

DA S G A STHAUS ZU R TH E M S E

Kriminalstück nach Edgar Wallace
„Hier spricht Edgar Wallace!“, wer kennt ihn nicht, diesen Spannung  
und Gänsehaut versprechenden Satz zu Beginn der Edgar Wallace-
Filme? Die Komödie am Altstadttor bringt bei ihrem Gastspiel den 
erfolgreichsten Edgar Wallace-Krimi in einer spannenden, humor
vollen und mit großartigen Figuren gespickten Version auf die Bühne 
und um das nostalgische Wallace-Feeling perfekt zu machen, auch 
noch in schwarz-weiß.

	� 11.04. · 20.00 Uhr 
   	� Alter Kursaal am Rathausplatz, Westerland
€ 	� ab 26,–*

ZOGG:

Der
Grüffelo:

12 1312
*�Eintrittspreise ggf. zuzüglich Abendkassengebühr. Karten in allen                Vorverkaufsstellen erhältlich. Kartenpreise gelten bei Vorlage 
der Gästekarte (oder 1. Wohnsitz) der Insel Sylt. – ohne Gäste-              karte zzgl. 4,00 € Änderungen und Irrtümer vorbehalten.
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T E R M I N V E R A N S TA LT U N G O R T E I N T R I T T *

01.-
15.04.

ganz-
tägig

Kunst aus zwei Welten
Kunstausstellung von Jens Gehring und Andre Bigus

Galerie am Meer,  
an der Promenade, WLD**

frei (bei Vorlage  
der Gästekarte)

01.04. 10.00
Osterspaß auf der Promenade
3 Stunden spannende Aktionen rund um Ostern

Promenade, WLD**
frei (bei Vorlage  
der Gästekarte)

02.04. 20.00
DGzRS-Die Seenotretter
Filmvortrag über die Arbeit der Seenotretter

Raum Nordsee,  
obere Promenade, WLD**

frei, um Spenden 
wird gebeten

03.04. 11.00
ZOGG
Figurentheater Da Capo für Kids ab 3 Jahren

Saal Frisia,  
Congress Centrum Sylt, WLD**

12,–

03.04. 16.00
Der Grüffelo
Figurentheater Da Capo für Kids ab 3 Jahren

Saal Frisia,  
Congress Centrum Sylt, WLD**

12,–

03.04. 20.00
Wellenbrecher Sylt
Lichtbildvortrag erklärt vom Team Naturgewalten

Raum Nordsee,  
obere Promenade,  WLD**

10,–

03.04. 20.00
Rat City Folk
Konzert mit der Band Tone Fish

Rantumer Kursaal, Rantum 19,-

03.04. 20.15
Haec dies – Das ist der Tag
Orgelkonzert mit Alexander Ivanov

Kirche St. Severin, Keitum ab 14,–

04.04. 11.00
Der Grüffelo
Figurentheater Da Capo für Kids ab 3 Jahren

Saal Frisia,  
Congress Centrum Sylt, WLD**

12,–

04.04. 16.00
ZOGG
Figurentheater Da Capo für Kids ab 3 Jahren

Saal Frisia,  
Congress Centrum Sylt, WLD**

12,–

04.04. 20.00
Was ist Bitcoin?
Bildungsveranstaltung mit Steffen Jahrmarkt

Raum Nordsee,  
obere Promenade, WLD**

 14,–

04.04. 20.00
Familien Zaubershow
Zauberei mit Henning Nielsen

Rantumer Kursaal, Rantum
Kinder 10,– 
Erwachsene 12,–

05.04. 11.00 
10 Zaubertricks in 77 Minuten
Zauberkurs ink. Zauberkasten für Kids ab 10 Jahren

Rantumer Kursaal, Rantum 29,–

09.04. 20.00
Faszination Magie
Aus dem Leben des SYLT Zauberers

Rantumer Kursaal, Rantum 28,–

10.04. 20.15
Konzert mit Harfe
Mittwochskonzert mit Joel von Lerber

Kirche St. Severin, Keitum ab 19,–

11.04. 20.00
Das Gasthaus an der Themse
Komödie am Altstadtmarkt spielt ein Kriminalstück nach Edgar Wallace

Alter Kursaal am Rathausplatz, 
WLD**

ab 26,–

15.04. 19.00
Märchen, skurrile und merkwürdige Geschichten
Lesung mit Jens-Uwe Ries

Podium über dem Alten Kursaal,
Eingang Stephanstr., WLD**

7,–

16.-
30.04.

ganz-
tägig

SeelenBilder
Kunstausstellung von Kirsten Niegel

Galerie am Meer,  
an der Promenade, WLD**

frei (bei Vorlage  
der Gästekarte)

16.04. 17.00
Virtuose Musik und Erich Kästner
musikalisch-literarischer Nachmittag mit Ihno Tjark Folkerts

Podium über dem Alten Kursaal, 
Eingang Stephanstr., WLD**

20,–

16.04. 19.30
Wilhelm Busch trifft Klassik
musikalisch-literarischer Abend mit Ihno Tjark Folkerts

Podium über dem Alten Kursaal, 
Eingang Stephanstr., WLD**

20,–

17.04. 20.15
Mittwochskonzert
Orgelkonzert mit Alexander Ivanov

Kirche St. Severin, Keitum ab 14,–

22.04. 20.00
Positiv denken, positiv handeln
Vortrag zur Stressprävention von Dr. med. M. Eberlein

Raum Nordsee,  
obere Promenade, WLD**

6,50

24.04. 20.15
Flötensonaten
Konzert mit den Interpreten Ulrike Höfs und Alexander Ivanov

Kirche St. Severin, Keitum ab 19,–

25.04. 20.00
DGzRS-Die Seenotretter
Filmvortrag über die Arbeit der Seenotretter

Rantumer Kursaal, Rantum
frei, um Spenden 
wird gebeten

Villa Kunterbunt
In Pippi Langstrumpfs Villa Kunterbunt erleben Kinder von 3 bis 13 Jahren  

unvergesslichen Spaß und liebevolle Betreuung. In der elternfreien Zone wird ausgiebig  
gespielt, getobt und gebastelt. Durch das wechselnde Aktionsprogramm bleibt den 

 kleinen Besuchern keine Zeit für Langeweile.

Ein Tag mit Pippi Langstrumpf  
Heute dreht sich alles nur um Pippi: Wir  
lauschen ihren lustigen Abenteuern, singen 
ihre Lieder und basteln den Kleinen Onkel. 

montags 
10.00– 
13.00 Uhr, 
ab 4 Jahren

Sylter Strandkunst
Entdecke den Künstler in dir! Du kannst 
nach Lust und Laune deine Ideen um
setzen und Ketten, Armbänder, Mobiles 
und Windlichter basteln.

dienstags 
10.00– 
13.00 Uhr, 
ab 4 Jahren

Piraten-Tag
Vor vielen Jahren haben Piraten auf Sylt  
ihren wertvollen Schatz versteckt. Verkleidet 
und geschminkt als Piraten begeben wir 
uns auf die Schatzsuche.

mittwochs 
10.00– 
13.00 Uhr, 
ab 4 Jahren

Hund, Katze, Maus  
Haustiere sind oft die besten Freunde des 
Menschen. Erzählt uns Geschichten, die ihr 
mit Tieren erlebt habt und lernt kreative  
Bastelideen rund um die Tierwelt kennen.

donnerstags 
10.00– 
13.00 Uhr, 
ab 4 Jahren

Fröhliches backen, mmh lecker 
Backen macht irrsinnig Spaß und ist einfach 
zu erlernen. Wir backen gemeinsam, dabei 
wird jedes Rezept Schritt für Schritt erklärt. 
Zum Schluss wird alles vernascht.

freitags 
10.00– 
13.00 Uhr, 
ab 5 Jahren

Jede Sonderaktion ist auf min. 4 / max. 10 Kinder je Aktionstag begrenzt. Für den  
Besuch der Villa Kunterbunt ist der gültige Nachweis einer Masernimpfung erforderlich.

T I P P :  
Mieten Sie die  
Villa für eine 
individuelle  

Geburtstags- 
party!

  

Rund um  
die Promenade

  

Kinder
  

Musik & Tanz

 

Typisch Sylt!

 

Vorträge & 
Workshops

 

Kabarett & 
Theater

 	� Am Ostermontag findet ab 10.00 Uhr  
der große Osterspaß auf der  
Promenade statt, daher entfällt die 
Sonderaktion und das Freie Spielen.

H I E R G E HT ’S RU N D: 
Villa Kunterbunt
Obere Promenade
25980 Sylt/Westerland
04651 998-275
www.insel-sylt.de/villa-kunterbunt

Für die Teilnahme an den täglichen 
Sonderaktionen, montags bis freitags von 
10.00–13.00 Uhr, ist eine Voranmeldung 
erforderlich. Für spontane Besucher ab 
3 Jahren findet zudem jeweils von 
13.00–15.00 Uhr freies Spielen statt.

€	 �28,– pro Kind bei Sonderaktionen

€	 �19,– pro Kind für 2 Std. Betreuung 
(freies Spielen)

ÖFFN U NG SZ E ITE N
von November bis April

	�� montags bis freitags 
10.00–13.00 Uhr · Sonderaktion 
13.00–15.00 Uhr · Freies Spielen

24. März  
bis 07. April

1514
*�Eintrittspreise ggf. zuzüglich Abendkassengebühr. Karten in allen Vorverkaufsstellen erhältlich. Kartenpreise gelten bei Vorlage 
der Gästekarte (oder 1. Wohnsitz) der Insel Sylt. – ohne Gästekarte zzgl. 4,00 € Änderungen und Irrtümer vorbehalten.



Das Morsum Kliff 
im Wandel der 
Naturgewalten**

In der Natur gibt es keinen Stillstand: 
auch auf der Wattseite am Morsum Kliff 
hat der „Blanke Hans“ genagt und der 
Landschaft ein neues Gesicht gegeben. 
Bei einer Führung mit der Naturschutz
gemeinschaft Sylt erfahren Sie spannen
des über Natur und Geologie, aus 
Gegenwart und Vergangenheit.

	� Di. und Do. · 14.00 Uhr 
Mo., Mi. und Fr. · 11.15 Uhr 
Dauer: ca. 1,5 Stunden

  	 Morsum – Parkplatz Nösse
 €	� Erwachsene mit Gästekarte 8,50 

ohne Gästekarte 12,50 
Kinder 6–16 Jahre 4,50

 	� Keine Führung am Ostermontag 01.04.

Tipp:	� Wanderschuhe bzw. Gummistiefel 
werden in der kühlen Jahreszeit 
empfohlen! 
Wir empfehlen, die Karten im 
Vorverkauf zu erwerben, da 
die Teilnehmerzahl begrenzt ist!

Wattwanderungen  
mit Werner Mansen**

Erforschen Sie mit Werner Mansen 
(Nationalpark-Wattführer) den einzigartigen 
Lebensraum Wattenmeer und seine –  
oft erst auf den zweiten Blick sichtbaren – 
Bewohner. Flora und Fauna des National-
parks Wattenmeer werden hier hautnah 
und anschaulich erlebt.

	� Montag, 01.04. · 12.30 Uhr 
Mo. 08.04. · 08.30 Uhr 
Mo. 15.04. · 13.00 Uhr 
Sa. 27.04. · 11.00 Uhr 
Mo. 29.04. · 12.00 Uhr 
Dauer ca. 1,5 bis 2 Stunden

  	� Bei Kartenkauf werden Sie über den 
Startpunkt informiert – Bereich  
Kampen-Nord

 €	� Erwachsene mit Gästekarte 10,50 
ohne Gästekarte 12,50 
Kinder 6–16 Jahre 6,50

 	 �Bitte reisen Sie mit dem Fahrrad oder 
den öffentlichen Verkehrsmitteln an. 
Es stehen vor Ort keine Parkplätze zur 
Verfügung.

Tipp:	� In der kalten Jahreszeit sind Gummi
stiefel erforderlich und mitzubringen. 
Kein Gummistiefelverleih! 
Wir empfehlen, die Karten rechtzeitig 
im Vorverkauf zu erwerben, da die 
Teilnehmerzahl begrenzt ist!

E R L E B N I S S -T I P P :  
Entdecken Sie das spannende 
Escape Game „Das Geheimnis 
des Captains“. Weitere Infos unter  
www.insel-sylt.de/escape-game.

Osterspaß auf der 
Westerländer Promenade

Am Ostermontag ist die Promenade bei der 
Villa Kunterbunt für den Nachwuchs reser-
viert. Drei Stunden lang werden lustige Spiele, 
wie Osterhasenohren-Basteln, Sackhüpfen 
und Kinderschminken veranstaltet. Jedes 
Kind bekommt eine Stempelkarte – wer  
alle Stationen absolviert hat, kann an einer 
Verlosung von tollen Preisen teilnehmen.  
Für das leibliche Wohl aller Besucher sorgt 
ein gastronomischer Stand und für den  
passenden Sound ein DJ. Alle Familien dürfen 
sich auf eine erlebnisreiche Veranstaltung 
freuen, die jede Menge Spaß und Abwechs-
lung verspricht.

	� 01.04. · 10.00 Uhr 
  	� Nördliche Promenade,  

höhe Villa Kunterbunt, Westerland
 €	� Eintritt frei (bei Vorlage der Gästekarte)

Mit dem Katamaran  
nach Helgoland*

Die einzige Hochseeinsel Deutschlands sollte  
man einmal besucht haben! Der schnelle 
Katamaran MS „Adler Cat“ der Reederei Adler-
Schiffe nimmt Sie dienstags und mittwochs ab 
Hörnum mit nach Helgoland – angekommen 
haben Sie fast vier Stunden Zeit das Eiland zu 
erkunden!

 	� Tickets und Infos: www.adler-schiffe.de oder 
VVK-Stellen Adler-Schiffe (Hafen Hörnum, 
Hafen List, Bahnhofsvorplatz Westerland)

WI E DE R DA:
Jeden Dienstag  

und Mittwoch!

16 17
*Angebot der Sylter Verkehrsgesellschaft,               Trift 1, 25980 Sylt 
**Angebot des Fremdenverkehrsvereins               Westerland/Sylt e. V., Stephanstr. 6, 25980 Sylt



Ö F F N U N G S Z E I T E N 
U N S E R E R  T O U R I S T- 
I N F O R M AT I O N E N

Westerland
Info-Center (Friedrichstr. 44)
Mo.–So. · 10.00–17.00 Uhr

N EU: Tourist-Information im 
Syltness Center (Dr.-Nicolas-Str. 3) 
Mo..–Fr. · 10.00–17.00 Uhr
Sa. · 10.00–15.00 Uhr
So. · geschlossen

Keitum
Tourist-Information (Gurtstig 23)
Mo.–Fr. · 10.00–17.00 Uhr
Sa. und So. · 10.00–14.00 Uhr

Rantum
Tourist-Information (Strandweg 7)
Mo.–Fr. · 10.00–15.00 Uhr
Sa. und So. · 10.00–14.00 Uhr

Tinnum
Tourist-Information (Dirksstr. 11)
Mo.–Fr. · 10.00–12.00 Uhr
Sa. und So. · geschlossen

Morsum
Digitales Info-Terminal 
im Muasem Hüs (Bi Miiren)
rund um die Uhr geöffnet

 Oder rufen Sie uns gerne an:
Telefonisch erreichen Sie die 
Kollegen aus dem Service- 
Center von montags bis freitags 
von 08.00 bis 17.00 Uhr sowie 
samstags und sonntags von 
09.00 bis 15.00 Uhr unter der 
Nummer: 04651 9980.

Besuchen Sie uns  
auf unserer Homepage:
www.insel-sylt.de

  �Bitte beachten Sie unsere  
Sonderöffnungszeiten wäh-
rend der Feiertage.

Zur Anmeldung:

Kommunikation und Sensibilisierung
Vielleicht sind Ihnen unsere großen neuen Holzstelen an den Strand
übergängen schon aufgefallen? Auf der Vorderseite finden Sie alle 
wichtigen Informationen z. B. zu Rettungsschwimmerständen, öffent-
lichen WCs und gastronomischen Angeboten in der Nähe. Auf der 
Rückseite informieren wir Sie umfassend zu relevanten Nachhaltigkeits
themen, die uns am Herzen liegen und zu denen Sie Ihren positiven 
Beitrag für die Insel leisten können z. B. Meeresmüll, Kippen, Mikroplastik, 
Recycling, Artenschutzprojekte auf Sylt und viele weitere Themen.

Barrierefreiheit und Teilhabe für alle 
Das sind wichtige Themen, insbesondere für unsere Dienstleistungs
bereiche Sylter Welle, Syltness Center, Tourist-Informationen, für 
die öffentlichen Toiletten und auch für die Strandzugänge. Neu 
im Angebot sind unsere elektrischen Strandrollstühle für Gäste 
mit Mobilitätsbeeinträchtigung. Die einfach bedienbaren, strand-
gängigen Rollstühle können tageweise für 28,– Euro  
im Syltness Center ausgeliehen werden.

Mülltrennung und Strandreinigung
Wir legen eine enorme Aufmerksamkeit auf das Thema und sensibili
sieren uns selbst wie auch unsere Gäste für einen bewussten Umgang 
mit natürlichen Ressourcen. Unsere Strände gemeinsam zu pflegen  
und zu schützen, hat dabei oberste Priorität. Für die Säuberung unserer  
Strände sorgen modernste Maschinen und Recyclingstationen am Strand. 
In der Saison reinigen zusätzlich drei Strandsammler täglich die Strände. 
Sie können uns auf Ihren täglichen Sparziergängen gern unterstützen, 
indem Sie Plastikteile aus der Natur aufsammeln. Gern stellen wir Ihnen 
Müllsammelkits dafür zur Verfügung. Diese erhalten Sie kostenfrei in 
unseren Tourist-Informationen.

Nachhaltigkeit beim Insel Sylt 
Tourismus-Service

Als größter touristischer Dienstleistungsbetrieb auf Sylt sind wir uns unserer Vorreiterrolle und 
Verantwortung in Sachen Nachhaltigkeit bewusst. Die Gestaltung von attraktiven umwelt- und  

klimafreundlichen Gästeangeboten ist daher unser klarer Auftrag.

WE ITE RE TI PPS  für 
mehr Nachhaltigkeit und 
bewussten Umgang an den 
Sylter Stränden finden Sie 
in unserer Sylter Strandfibel  
zum Nachlesen:

Wir sind für Sie da
Osteröffnungszeiten

Während der Ostertage gelten geänderte  
Öffnungszeiten für die Tourist-Informationen, das 

Syltness Center, das Sportcenter, das Day Spa Keitum 
und Rantum sowie die Villa Kunterbunt. Wir wünschen 

unseren Gästen schöne Ostertage auf Sylt!

Freitag

29.03.2024

Samstag

30.03.2024

Sonntag

31.03.2024

Montag

01.04.2024
TO U R I S T- 

I N FO R MATI O N E N

Info-Center Friedrichstr. 10.00–17.00 10.00–17.00 10.00–17.00 10.00–17.00

TI im Syltness Center 10.00–15.00 10.00–15.00 10.00–15.00 10.00–15.00

TI Keitum – 10.00–14.00 10.00–14.00 –

TI Rantum – 10.00–14.00 10.00–14.00 –

TI Tinnum – 10.00–12.00 – –

Service-Center
 04651 9980

– 09.00–15.00 09.00–15.00 –

SYLTNESS CENTER

Empfang Syltness Center 09.00–15.00 09.00–15.00 – –

Sportcenter – 10.00–16.00 – –

Day Spa Keitum 09.30–14.30 09.30–14.30 – –

Day Spa Rantum 09.30–14.30 09.30–14.30 – –

VILLA KUNTERBUNT – 10.00–13.00 – 10.00–13.001

1Osterspaß auf der Promenade

Mehr  
erfahren unter:  

www.insel-sylt.de

Insel Sylt Newsletter
Sie möchten die neusten Informationen und  
Angebote nicht mehr verpassen? Melden Sie  
sich direkt für unseren monatlichen ISTS- 
Newsletter an: www.insel-sylt.de/newsletter

Zur Anmeldung:
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Strandstraße 35 · 25980 Sylt/Westerland
Buchungs- und Servicenummer: 04651 9980

urlaub@insel-sylt.de

Mehr Sylt?  
Entdecken und folgen!

 Unser Sylt       unsersylt

I N S E L  S Y L T  
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