SPORTPLAN APRIL 01.-30.04.2024
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Alle aktuellen Informationen zu den Sportkursen unter: www.sylthesscenter.de/fitness und in der ISylt-App  [a]

Ein eigenes Handtuch, Getrank und Hallenschuhe sind mitzubringen.

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH

09.00
- - . Angelika
10.00 Physio Yoga Mona 50 12 Fit im Riicken Femke 50 12 Workout * Step G 50 12
- . - Angelika
v 11.00 Fit in den Tag Femke 50 12 Pilates Femke 50 12 Bauch Beine Po G 50 12
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E E 17.00 Complete Body Workout Katja 50 12 Bodyfit AngGe I 50 12 Physio Yoga Felix 50 12
s |
18.00 ZUMBA® Fitness Crissie 50 12
19.00 Self Defense-Sylt’ Florian 90 2%/
19.30 Feelgood Yoga Luisa 50 12
08.30 __Aqua Fitness Femke 30 12
" im Bewegungsbad
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o Babyschwimmen
33 1545 (4-12 Mon.) im Bewegungsbad Conny 45 12
Z w Kleinkinderschwimmen
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O > e (1-3 J.) im Bewegungsbad Conny 45 12
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Aqua Fitness . Aqua Jogging** Kitty /
18.15 m Bewequngsbad Katia 30 12 inderSylter Welle  Angelikaw, 3° 12
g
DONNERSTAG P. FREITAG SAMSTAG
09.00
. . . - . La Toya /
10.00 Mama Fit - Baby mit Femke 50 12 Pilates Femke 50 12 Fit im Rucken Stoff S 50 12
v 11.00 Bodyfit Femke 50 12 Fit Zirkel Femke 50 12
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17.00 Bauch Beine Po A”%e“ka 50 12
18.00 Indoor Cycling AngGe L 50 12
19.00
Aqua Fitness La Toya /
o 09.15 Im Bewegungsbad Steffi S. 30 12
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<= Aqua Jogging Kitty /
3 ; it in der Sylter Welle Angelika W. 30 12
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3'3 16.15 SPECIALS IM APRIL
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E P 17.15 Faszien Yoga Special - mit Steffi S,
- & Samstag - 13. & 27.04. - 12.00 - 13.00 Uhr
Aqua Fitness im Syltness Center, 3. OG
18.15 im Bewegungsbad Femke 30 12 Z > y =
ZEICHENERKLARUNG Modern Dance Flow Workshop - mit Amelie Ricas
@ Kursdauer in Minuten Die angegebenen Preise gelten in Verbindung mit einer gultigen Gastekarte (oder 1. 1 Anmeldung: www.insel-sylt.de/veranstaltungen
Wohnsitz) der Insel Sylt. Diese ist jeweils zu Kursbeginn vorzulegen. Ohne Nachweis @ 20.04.'12.30 - 15.00 Uhr
€ . wird ein Preisaufschlag von 4,- € je Kurs erhoben. Die Sportkarten sind in den VVK- © im Syltness Center, 3. OG
Kurspreise ler oer 12er Stellen des ISTS und dem Syltness Center-Counter erhaltlich. € 50-/45,- ermaBigt filr Studentinnen mit Nachwesis

2024 12 .- 66 - 108 — . . L In diesem Workshop wollen wir dynamisch, schwungvoll in Bewegung kommen. Nach
- , - NEU: Auch fur zzgl. 6.- € auf den Eintritt in der Sylter Welle zubuchbar! einem Warm-Up aus sanfter Mobilisation und Entspannung entdeckst du deine Mit-

te und Balance. Mit Leichtigkeit schulen wir dabei Beweglichkeit, nattrliche Atmung,
Rhythmusgefuhl, Koordination, Kraft, Ausdauer und Kreativitat. Wir tanzen dabei zu viel-

faltiger Musik und inspirieren uns zum Tanz im schonsten Fitnessraum der Insel Sylt mit
9 Treffpunkt/Veranstaltungsort Meerblick. Das Angebot ist flr Menschen mit und ohne Tanzerfahrung geeignet.

Bewegungsbad: Syltness Center - 1. OG- Dr-Nicolas-Str. 3 - Westerland Q Parkplatz “

*Self Defense-Sylt - Selbstverteidigungskurs
i Anmeldung nur hier:

Am 01.04. (Ostermontag) finden keine Kurse statt! selfdefensesylt@gmail.com oder 0172/5118872
€ 20,- erster Kurs - 15,- Folgekurse / Pers.

Fitnessraum: Syltness Center - 3. OG Das Parken auf dem Syltness Center Parkplatz ist flr die Dauer der Kurse frei,
Dr-Nicolas-Str. 3 - Westerland Daflr muss das bei Einfahrt erfasste KFZ-Kennzeichen im Anschluss an den
Sylter Welle: StrandstraBe 32 - Westerland Kurs per Handy oder Trainer/ Trainerin freigeschaltet werden.

Schutzedichselbst, lernedie KunstdesKampfesundverbesseredeinekorperlicheFitness.
SY LTNE SS C ENTER - DAS S PA AM MEER DiesesumfassendeSelbstverteidigungstrainingbietetdirgrundlegendeundfortgeschrit-
tene Technikenundvermitteltdireine gesunde Selbsteinschatzungdereigenen Fahigkei-
. ) ten, dich in Gefahrensituationen selbst angemessen behaupten und schutzen zu kénnen.
Dr.-Nicolas-StraBe 3 - 25980 Sylt/Westerland - Buchungs- & Servicenummer 04651 9980 - www.syltnesscenterde Das Kursangebot richtet sich an jede Person ab 18 Jahren, ungeachtet des eigenen

Anbieter der Leistung ist die Insel Sylt Tourismus-Service GmbH - StrandstraBBe 35 - 25980 Sylt/Westerland Flinesslevets

Irrtiimer und Anderungen vorbehalten. Stand: 20.03.2024



