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Erleben Sie puren Badespaß für die ganze Familie. Baden Sie dabei 
wie im Meer: Alle Becken sind mit echtem Nordseewasser gefüllt 
und bieten ein wetterunabhängiges Ganzjahresvergnügen.

Sie haben die Wahl:
•  Meerwasser-Wellenbecken
•  Sportbecken mit 25 m Bahnen 
•  Sprungturm mit 1 m und 3 m Brett
•  Sprudel- & Massagebecken
• 	 Kinderbecken	mit	Wikinger-Spielschiff
•  Rutschenturm mit 3 Riesenrutschen
•  Fun- & Actionspiele
•  Kinderschwimmkurse
•  Aqua-Kursprogramm
•  Fitnessraum
•  Panoroma Liegedeck
•  Solarium

SY LT E R  W E L L E

Bade- & Kinderwelt

Badelandschaft

F R Ü H S C H W I M M E R-TI P P

Ungestörtes Badevergnügen für Frühschwimmer 
im Wellen- und Sportbecken

 dienstags, donnerstags & samstags  
von 08.00–10.00 Uhr · Einlass bis 09.30 Uhr

€ Erwachsene 6,00 € · Kids/Jugendl. bis 17 J. 3,00 €
Sparen Sie mit der 6er-Karte!

Hinweis: Das Sportbecken dient auch als Trainingsbecken für Sylter Vereine und Schulen. 
Aus diesem Grund ist das Sportbecken teilweise für den Publikumsverkehr gesperrt. 
Wochenaktuelle Informationen über (Teil-) Sperrungen erhalten Sie an der Kasse der Sylter 
Welle oder unter www.sylterwelle.de.

4  S T D . 
B A D E S P A S S

Erwachsene 13,00 €
Kids 7,00 €

Familien (2+2) 30,00 €



U N T E RWAS S E R S CO OT E R  &  V R - B R I L L E 

Mit High Speed die Bahnen im Sportbecken ziehen oder die 
schönsten	 Riffe	 der	 Welt	 entdecken,	 ohne	 dafür	 weit	 zu	 reisen	 –	
direkt hier bei uns. Gegen eine Gebühr buchbar bei der Badeaufsicht 
in der Sylter Welle.

F U N  &  AC T I O N  S P I E L E N AC H M I T TAG 

Im	 Sportbecken	 findet	 einmal	 im	 Monat	 unser	 Spielenachmittag	
statt.	 Unterschiedliche	 Wasserspielgeräte	 wie	 Kajaks,	 Hüpfinsel	
und Schwimmdino laden zum ausgiebigen Toben ein.

Die	aktuellen	Termine	finden	Sie	auf:	www.sylterwelle.de

B I S T RO

Das Angebot in dem kleinen und gemütlichen Bistro reicht  
von Klassikern, wie Pommes und Currywurst für den kleinen 
Hunger, bis hin zu süßen Spezialitäten, wie Milchreis und 
leckeren Pfannkuchen.

Öffnungszeiten: Di. – So. 11.00 – 19.00 Uhr · Mo. Ruhetag

S O L A R I U M

Verwöhnen Sie sich mit einer strahlenden Bräune, die selbst die 
Sonne auf Sylt neidisch macht! Die Benutzung erfolgt mit Münzen. 
Diese sind an der Kasse oder bei der Badeaufsicht erhältlich. Die 
Nutzung des Solariums ist Personen unter 18 Jahren nicht gestattet.

F R Ü H S C H W I M M E N  &  AQ UA - K U R SA N G E B OT E 

Jeweils dienstags, donnerstags und samstags 
Frühschwimmen von 08.00 bis 10.00 Uhr 
ausschließlich im Wellen- und Sportbecken der 
Sylter	 Welle.	 Zudem	 finden	 regelmäßig	 Aqua-
Kurse statt. Diese entnehmen Sie bitte dem jeweils 
gültigen Sportplan unter www.insel-sylt.de/
sport oder einfach den QR-Code scannen.

F I T N E S S B E R E I C H 

Für Sportbegeisterte steht ein Fitnessraum zur Verfügung, in dem 
man sich nach Herzenslust auspowern kann.

TERMINE UND ERLEBNISSE IM ÜBERBLICK 

Auf www.sylterwelle.de	 finden	 Sie	 übersichtlich	
alle aktuellen Erlebnisse, Aktionen und Termine 
zusammengefasst. Jetzt die Homepage besuchen 
oder den QR-Code scannen: 

Erlebnisse



Badelandschaft

Auch für unsere kleinsten Besucher und Wasserratten bietet  
die Sylter Welle eine Menge Spaß und Abenteuer. Das 
Kinderbecken	mit	dem	Wikinger-Spielschiff	lädt	zum	Plantschen	
und	Erkunden	im	flachen	Wasser	ein.	Etwas	schneller	geht	es	im	
Rutschenturm zu. Drei verschiedene Riesenrutschen bieten 
aufregende Actionmomente. Für Nichtschwimmer gibt es  
Kurse zum Schwimmenlernen. Bei unseren erfahrenen 
Schwimmlehrern lernt ihr die Grundlagen des Schwimmens. 
Aber das ist noch nicht alles – feiere deinen Geburtstag in der 
Sylter Welle! Wir bieten dir eine fantastische und kindgerechte 
Partylocation. 

Informationen und Anmeldung telefonisch unter: 04651 998-111.

K I N D E RW E LT

Bällebad, Spielschiff,  
Kindergeburtstag uvm.

S C H W I M M A N FÄ N G E R-TI P P
Schwimmkurse  für Kinder ab dem 6. Lebensjahr

 Montag bis Freitag
Winter: 08.30–09.00 Uhr & 14.30–15.00 Uhr

Sommer: 08.30–09.00 Uhr & 09.15–09.45 Uhr
 Anmeldung: Telefon 04651 998-111  
und online auf www.sylterwelle.de



Wellness

Ergänzen Sie Ihren Besuch in der Sylter Welle mit einer wohltuen-
den Massage oder Kosmetikanwendung. Mit dem Wellnesspaket 
„Mein perfekter Wohlfühltag“ sparen Sie 25 % auf den Eintritt.

Ihr Wellnesstag bei uns: 
• 1 x Anwendung nach Wahl aus unserem Wellness- 
 und Beautyangebot
• 1 x 25 % Ermäßigung auf den Eintritt 
 für das Freizeitbad Sylter Welle inkl. Sauna (4 Std.)
• 1 x Leihbademantel

Genießen Sie einen perfekten Tag im Syltness Center und in der 
Sylter Welle. 

Tauchen Sie vor und/oder nach der wohltuenden Massage oder 
Kosmetikanwendung ein in das erfrischende Schwimmbecken der 
Sylter Welle und lassen Sie in der Sauna die Seele baumeln. Unser 
umfangreiches Angebot garantiert Ihnen pure 
Entspannung und Erholung für Körper und Geist.

Mehr Informationen unter: www.syltnesscenter.de. 

Buchen Sie gleich telefonisch unter: 04651 998-112. 

SY LT N E S S  C E N T E R

Mein perfekter Wohlfühltag



Tauchen Sie ein in eine Welt voller Entspannung und Genuss.  
Die Saunawelt der Sylter Welle bietet Ihnen täglich ab 12.00 Uhr 
ein abwechslungsreiches Saunaerlebnis mit Außenbereich und 
Blick auf die Dünenlandschaft.

Freuen Sie sich auf:
•  drei Ruheräume
•  Tauch- und Abkühlbecken im In- und Outdoorbereich
•  fünf verschiedene Saunen: 
 - Sanarium (ca. 65 °C) 
 - Dampfsauna (ca. 40-50 °C)
 - Aromensauna (ca. 75 °C)
 - Blockhaussauna (ca. 80 °C)
 - Wikingersauna (ca. 85 °C)
•  Thermalbad (ca. 33 °C)
 - Mo. – Fr. ab 19.30 Uhr & Sa. – So. 12.00 – 22.00 Uhr
•  Saunagarten

WO H L F Ü H LWÄ R M E

Pures Saunavergnügen

TÄG LI C H W E C H S E LN D E A R O M A AU FG Ü S S E

Erleben Sie in unserem Saunabereich nahezu stündlich 
wechselnde Aromaaufgüsse. Den aktuellen 

Aufgussplan	sowie	unsere	Sauna-Specials	finden	Sie	
auf www.sylterwelle.de. 

Saunalandschaft



Erlebnisse

MONTAGS -SPECIAL

Das Montags-Special – besondere monatlich 
wechselnde	 Hautpflegen	 in	 unserem	 Dampfbad.	
Immer montags um 14.00, 17.00 und 20.00 Uhr und 
im üblichen Eintrittspreis enthalten.

Unsere Sauna-Specials und weitere Aktionen 
finden	Sie	auch	unter	www.sylterwelle.de. 

S U N D OW N E R & E R L E B N I S - SAU N A

Genießen Sie den traumhaften Sonnenuntergang während eines 
Sundowner- oder Erlebnis-Aufgusses in unserer Blockhaussauna 
mit passender Musik zum Abschalten.

B A BY- & K L E I N K I N D SAU N A 
– für Kinder im Alter von 4 bis 24 Monaten –

Das	 sanfte	 Licht	 im	 Sanarium	 der	 Saunalandschaft	 schafft	 eine	
harmonische Atmosphäre, die die Sinne Ihres Babys anspricht und 
zugleich für Ruhe sorgt. Die Baby-Sauna kann die Durchblutung 
fördern, bei Koliken helfen und das Immunsystem Ihres Kindes 
stärken. Regelmäßiges Saunabaden, gerade in der Herbst- und 
Winterzeit, stärkt die Abwehrkräfte und kann die Infektanfälligkeit 
bei Babys und Kleinkindern vermindern. Geschultes Fachpersonal 
bietet eine ausführliche Einweisung und Begleitung.

Z U T R I T T 

Die Saunalandschaft dürfen Kinder bis 14 Jahre nur in Begleitung 
Erwachsener nutzen. Kleinkinder bis 3 Jahre dürfen nicht in die 
Sauna mitgenommen werden. 



Badelandschaft

P R E I S E

Kinder bis zum vollendeten 8. Lebensjahr dürfen das Bad nur  
in Begleitung eines Erwachsenen nutzen, ab dem vollendeten 
8. Lebensjahr ist die Nutzung ohne Begleitung nur unter 
Vorlage des Schwimmabzeichens Bronze möglich.

 

 

€

4 Stunden-Tarif Erwachsene
Verlängerung je Stunde

13,–
2,– 

4 Stunden-Tarif Kinder/Jugendliche**
Verlängerung je Stunde

7,–
1,– 

6er-Karte „Bad“ Erwachsene* (4 Stunden)
6er-Karte „Bad“ Kinder/Jugendliche** (4 Stunden)

65,–
35,– 

Familienkarte „2+2“ (4 Stunden)
jedes weitere Kind 
Verlängerung: Erwachsene je Stunde
 Kinder/Jugendliche** je Stunde

30,–
5,– 
2,– 
1,– 

Frühschwimmen Erwachsene
Frühschwimmen Kinder/Jugendliche**

6,-
3,- 

6er-Karte „Frühschwimmen“ Erwachsene
6er-Karte „Frühschwimmen“ Kinder/Jugendliche**

30,-
15,-

Gruppenschwimmkurse (5-tägiger Kurs) – nur online buchbar 
Mo – Fr: 09.00 – 09.30 Uhr (ab dem 6. Lebensjahr)

75,-

Club-Monatskarte
„Bad/Silber“ Erwachsene (4 Stunden)
„Bad/Silber“ Kinder/Jugendliche** (4 Stunden)

 
60,–
35,– 

Club-Jahreskarte
„Bad/Silber“ Erwachsene (4 Stunden)
„Bad/Silber“ Kinder/Jugendliche** (4 Stunden)

 
mtl. 50,–
mtl. 30,– 

Leihwäsche
Bademantel
Saunatuch
Badetuch

6,-
5,-

2,50

In den Eintrittspreisen ist ein Energiezuschlag (Badelandschaft 2,- € bzw. Sauna 
3,- €) enthalten. Ausgenommen davon sind die Kinder- & Jugendpreise sowie die 
6er Karten.



Saunalandschaft

  

€

4 Stunden-Tarif Erwachsene
Verlängerung je Stunde

26,–
3,– 

4 Stunden-Tarif Kinder/Jugendliche**
Verlängerung je Stunde

17,–
2,– 

6er-Karte „Bad & Sauna“ Erwachsene (4 Stunden)
6er-Karte „Bad & Sauna“ Kinder/Jugendliche** (4 Stun-
den)

130,–
85,– 

Familienkarte „2+2“ (4 Stunden)
jedes weitere Kind 
Verlängerung: Erwachsene je Stunde
 Kinder/Jugendliche** je Stunde

55,–
10,– 
3,– 
2,– 

Club-Monatskarte
„Sauna/Gold“ Erwachsene (4 Stunden)
„Sauna/Gold“ Kinder/Jugendliche** (4 Stunden)

 
130,–
75,– 

Club-Jahreskarte
„Sauna/Gold“ Erwachsene (4 Stunden)
„Sauna/Gold“ Kinder/Jugendliche** (4 Stunden)

 
mtl. 100,–
mtl. 56,– 

Hinweise:
*   Die Gültigkeit der Karten beträgt 3 Jahre ab Kauf.
**   Kinder/Jugendliche von 4 bis 17 Jahren zahlen den Kinder-Tarif,  
 Kinder bis 3 Jahre haben freien Eintritt. 

Kinder bis 14 Jahre dürfen die Sauna nur in Begleitung Erwachsener nutzen. 
Kleinkinder bis 3 Jahre dürfen nicht in die Sauna mitgenommen werden.

Die angegebenen Preise gelten in Verbindung mit einer gültigen Gästekarte  
(oder 1. Wohnsitz) der Insel Sylt. Diese ist jeweils bei Kauf und Eintritt 
vorzulegen. Ohne Nachweis wird ein Preisaufschlag von 4,- € erhoben.   

Änderungen und Irrtümer vorbehalten. Stand: 12/2023

Nutzung der Badelandschaft möglich!



I N N E N B E R E I C H  

B A D E L A N D S C H A F T

1 Eingang „Sylter Welle“ (EG)

2 Lieferanteneingang  (EG)

3 Kinderbecken/Wikingerschiff

4 Bällebad

5 Start der Riesenrutschen

6 WC-Anlagen

7 Bistro für Badegäste 

8 Bistro für Badegäste 

9 Wellenbecken

10 Liegedeck

11 Ruhebereich mit Wärmeliegen

12 Bademeister/Aufsicht

13 Massagebecken

14 Sprudelbecken

15 Aufenthalt/Liegebereich

16 Herren-WC

17 Behinderten-WC

18 Damen-WC

19 Aufzug

20 Dusche

21 Sportbecken

I N N E N B E R E I C H  

S A U N A L A N D S C H A F T

22 Eingang Saunalandschaft

23 WC-Anlagen

24 Sanarium (ca. 65 °C)

25 Tauchbecken und Sitzfläche

26 Aromen-Sauna (ca. 75 °C)

27 Dampfsauna (ca. 40-50 °C)

2

AU F E I N E N  B L I C K

Das Freizeitbad Sylter Welle

Stand 12/2023
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28 Ruhebereich mit Liegen

29 Raum der Stille

30 Ruheraum mit Liegen

31 Wärmebänke

32 Thermalbecken

A U S S E N B E R E I C H  

S A U N A L A N D S C H A F T

33 Ruhebereich mit Strandkörben

34 Ruhebereich mit Liegen

35 Freidusche

36 Kaltwasserbecken

37 Blockhaussauna (ca. 80 °C)

38 Wikinger-Sauna (ca. 85 °C)

39 Ruhefläche mit Liegen
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Wasserzonen

Wärmezonen

Ruhezonen

Sanitärzonen

Bademeister
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BA R R I E R E N  I N  D E R  BA D E -  U N D  SAU N A L A N D S C H A F T 

Teile der Bade- und Saunalandschaft sind für Menschen mit  
Behinderungen nicht oder nicht ohne Hilfe zu erreichen.

Weitere	Informationen	finden	Sie	unter	www.sylterwelle.de 



Strandstraße 32 · 25980 Sylt/Westerland
Buchungs- & Servicenummer: 04651 998-111
info@sylterwelle.de

Öffnungszeiten:
Badelandschaft:  Montag – Sonntag  
 10.00 – 22.00 Uhr
Saunalandschaft: Montag – Sonntag 
 12.00 – 22.00 Uhr
Frühschwimmen:  Dienstag, Donnerstag & Samstag  
 08.00 – 10.00 Uhr

F R E I Z E I T B A D  S Y L T E R  W E L L E 

Anbieter der Leistung ist die  
Insel Sylt Tourismus-Service GmbH  
Strandstraße 35 · 25980 Sylt/Westerland 
www.insel-sylt.de
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